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地球温暖化対策は「自分事」として家庭から
すでに立冬を過ぎて、冬になりました。日の入りも４：３０ころで、まだまだ

夜の時間が長くなります。これから長い夜をどう過ごしましょうか。
ところで、皆さんは「化石賞」というのをご存知ですか？
本年度、第1位で受賞したのがノルウエー、日本が第2位、第3位がオース

トラリアでした。この賞は地球温暖化対策に後ろ向きの国、つまり化石燃料
削減に消極的な国に与えられます。それぞれの国の状況、例えば天然資源
量などの自然環境・ライフスタイルなどが異なっていて、一律にいい悪い
が言えないとは思いますが、受賞したくない賞と言えるでしょう。
さて、実は、この地球温暖化の原因となる温室効果ガスの排出量につい

ては、日本国内では、環境省のデータを見ると、全体の約6割が家庭内の
行動によるものだいうことです。そして、６割のうち４割が、「移動手段」と「食べ物」そして「すま
い」に関することです。そこで、家庭内の温暖化対策を何から始めるか、考えてみました。
いっそのこと電気自動車に買い替えようか、でもその電気を発電しているのは、化石燃料によ

るものだし・・・そこで、移動はできるだけ自動車を使わない。家庭内の電気を節約する。例えば電
気の一番消費率の高い冷蔵庫の使い方を工夫する。食品を詰めすぎない、とか。食べ物に関して
は、作り過ぎない、残さない、残飯はゴミとして出さず肥料にするとか、その他考えればできるこ
とは、たくさんありそうです。一方で、自分だけ頑張ったって？と思うこともありますが、誰かが
始めなければ始まりません。
そういえば、先日テレビで、「日本人は地球に優しい生活をしていますか？」という質問を､日

本人と外国人の両方にしたところ、日本人35人中25人が「している」と答えたのに対して、外国
人は35人中25人が「環境に悪いことをしている」と答えていました。具体的には、過剰包装など
を指摘していました。日本人が当たり前にしていることの中には、外国人から見るとおかしいと思
えることがたくさんあるようです。
そんなことを考えているとき、地球温暖化と牛のゲップが大いに関係しているという記事を

新聞でみました。
なんと牛のゲップには、二酸化炭素の25倍の温室効果があるメタンが含まれていて、世界の

温暖化ガス全体の約4％を占めるそうです。
もともと牛は草食動物で、草を食べれば育てられますが、ここ３０年ほどで、牛からとれるミル

クや霜降りを増やすために穀物をえさに食べさせるようになった結果、牛の胃の中にいる微生
物が活発に活動し、より多くのメタンガスを発生させているというのです。おいしい牛肉を食べた
いという人間のあくなき食の欲求に応えるための結果です。
牛肉を食べるという行為により、結果的に地球温暖化を進めている、という意外な事実を知っ

て愕然としたわけです。
つまり、地球温暖化に関しては、食べ方だけでなく、「何を食べるか」ということも関係してい

るということです。
これからは自分のできる温暖化対策の一つに、牛肉を控えるを加えたいと思います。
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■奉仕作業について(雨天中止)

●日時 １２月１９日（日） 午前8時30分
<内容> 山の下草刈り・雑木、竹伐採、観音堂等の大掃除等
<持物> 軍手・鎌・のこぎり等

■除夜の鐘 ＊マスク着用にておいでください

●昼の部 １５時３０分～１６時３０分
２部制●夜の部 ２３時３０分～０時３０分

新しい年を迎えるに当たり、新た誓いを立て、その１年を努力 精進し、家内安全・身体健全・心願成就を祈
る為に、鐘を撞いて心を清浄にいたしましょう。

■「正月祈願祭（大般若会だいはんにゃえ）」

●日 時 令和４年１月２日（日） 午前１０時
●祈願札を受付けます 木札ー3000円 紙札ー1000円

＊祈願内容 家内安全・交通安全・商売繁盛・病気平癒・合格祈願・その他の諸願
＊申込期限 令和３年１２月２９日(水） ＊祈願祭以後は随時申し受けます。
＊お札やお守りの有効期間は１年間です。古いお札やお守りは、後日寺でお焚きあげしますの
で寺へ納めましょう。新しいお札は、祈願祭後にお渡しします。

■松の剪定をしていだきました
護持会の大久保進兵副会長に本堂前の松の枝の剪定をしていただきました。
大変ありがとうございました。

■曹洞宗
YouTubeチャンネル 曹洞宗関東管区教化センター

■今月の行事等
○坐禅会・写経会・ヨガ １２、２６日 ラジオ体操（第1・第2）
○奉仕作業 １９日 毎朝７時・観音堂庭・日曜日は休み

○除夜の鐘 ３１日 １５：３０と２３：３０ （冬タイムになりました）
○寺子屋 １８、２５日


